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Liebe Forschungspraxenteams,                      

liebe Leserinnen und Leser, 

wir freuen uns Ihnen wieder einen 
Überblick über die Aktivitäten aus 
unserem Sächsischen Forschungs-
praxennetz SaxoN zu geben.  
 

Es werden neue Qualifizierungsan-
gebote für Forschungspraxen vor-
gestellt, über Forschungsergebnis-
se und Inhalte der Arbeit des Pati-
entenbeirates berichtet und wie im-
mer laden wir Sie zu weiteren For-
schungsaktivitäten ein.  
 

Nur durch Sie lebt die Forschung in 
der Allgemeinmedizin! Nutzen Sie 
gern weiterhin die Möglichkeit, ge-
meinsam mit uns zu forschen statt 
von anderen beforscht zu werden.   
 
 
 

Dr. Karen Voigt MPH                               
Koordinatorin Forschungspraxennetz SaxoN 
 

Prof. Dr. med. Antje Bergmann  
Leitung Bereich Allgemeinmedizin 

Aufbauqualifizierung Versorgungsforschung:  

Neue Module im SaxoN-E-Learning Portal freigeschalten 

Die neuen Module  Literaturrecherche und Lesen wissenschaftlicher Texte 

unserer Aufbauqualifizierung (Kurs 2) „Versorgungsforschung in der Haus-

arztpraxis“ stehen für Sie ab sofort hier zur Verfügung: 

https://tud.link/b6tw  

(Für eine Anmeldung auf der E-Learningsplattform  melden Sie 

sich bitte bei: saxon@ukdd.de) 

Format:  
Selbstlernkurs in Form eines computergestützten Lernens          
(E-Learning/online) 

Inhalte der Aufbauqualifizierung Versorgungsforschung:  10 
verschiedene, individuell abrufbare Module (je 45 Minuten) zu 
Themen und Fragestellungen rund um die For-
schung und Durchführung von Studien in der 
Hausarztpraxis.   

Jedes erfolgreich durchgeführte Modul wird mit 
1 CME-Punkt der Sächsischen Landesärzte-
kammer zertifiziert. 

 

Treffen der SaxoN-Forschungspraxen in 2023 

Auch in diesem Jahr fanden zwei SaxoN-Treffen gemeinsam 
mit unseren engagiert forschenden Hausärzt:innen, MFA und 
Forscherteams statt: am 22.03.2023 und am 25.10.2023. 

SaxoN-Datenkoordinator Steve Piller stellte den neu entwi-
ckelten Abrechnungsdatenleser "Parcival" vor, der die Daten-
erfassung im Rahmen unserer Erhebung von Praxiskennzah-
len erleichtern kann (mehr dazu auf Seite 3).  

Es gab interessante Vorträge zu aktualisierten hausärztlichen  
DEGAM-Leitlinien: „Erhöhter TSH-Wert in der Hausarztpraxis“ 
von Leitlinienautorin Dr. Karen Voigt sowie „Chronische Nie-
reninsuffizienz in der Hausarztpraxis“ von Frau Prof. Dr. Antje Bergmann.  
Aus unserer Themenreihe „Wie machen es die anderen Forschungspraxennetze?“, berichtete Herr  
Christian Kretschmann aus dem bayrischen Forschungspraxennetz BayFoNet, Lisa Kümpel und Doreen 
Kuschick aus dem RESPONSE-Forschungspraxennetz. 

Vorgestellt wurden zudem kontinuierlich Möglichkeiten zur Qualifizierung als Forschungspraxis, zur Betei-
ligung an neuen Forschungsprojekten und die Arbeit unseres Patientenbeirats (dazu mehr auf Seite 2). 
Ein besonderer Moment war es am 25.10.2023 drei weitere Hausarztpraxen jeweils als neue 
"Akademische Forschungspraxis der Medizinischen Fakultät Carl Gustav Carus der TU-Dresden" zu ak-
kreditieren. 

Save the date:  7. SaxoForN-Treffen (digital) am 20.03.2024 Uhr 

Anmeldung  per Mail unter: saxon@ukdd.de 

  

https://tud.link/b6tw
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Erste Ergebnisse aus der Machbarkeitsstudie HYPERION-

TransCare 

Wir untersuchten, wie die Informationssituation zu relevanten 

Versorgungsdaten von Patient:innen zwischen Hausarztpraxen 

und weiteren Versorger:innen verbessert werden kann. Gemein-

sam mit Patient:innen und Versorgungsbeteiligten entwickelten 

wir eine Patientenmappe (inkl. Checkliste für Hausarztpraxen), 

die zu anstehenden Arztterminen und ins Krankenhaus von den 

Patient:innen mitgenommen werden sollte.   

In der Studie zeigte sich, dass das Studiendesign und die Patien-

tenmappe insgesamt praktikabel waren. Dabei traten jedoch eini-

ge Hindernisse auf, z.B. Probleme mit dem Format, Desinteresse 

bei Versorger:innen, bereits vorhandene Informationssammlun-

gen bei Patient:innen. Erste Analysen der Hauptziele zeigen, 

dass die Intervention keinen signifikanten Einfluss auf z.B. Sterb-

lichkeit, Stürze oder auch Informationszufriedenheit bzgl. Medika-

tion oder Gesundheitskompetenz der Patient:innen hat. 

Wir danken allen Studienteilnehmer:innen!  

Zentrale Ergebnisse werden in 2024 zur            

Verfügung gestellt.  
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Patient:innen und Bürger:innen 

diskutieren über ihre For-

schungserfahrungen  

Am Donnerstag, dem 11.04.2024, 

treffen sich Bürger:innen, Pati-

ent:innen  und Wissenschaft-

ler:innen der deutschlandweit etab-

lierten Forschungspraxennetze in 

Frankfurt a.M.. Es werden bisherige 

Erfahrungen mit Patientenbeteili-

gung an allgemeinmedizinischer 

Forschung ausgetauscht und zu-

künftige Forschungsthemen disku-

tiert. 

Kennen Sie interessierte               

Patient:innen, die Lust auf For-

schung und Teilnahme an dem 

Treffen haben?  

Bitte sprechen Sie uns gern an oder 

geben Sie unseren Kontakt weiter: 

SaxoN@ukdd.de 

2. SaxoN-Patientenbeiratstreffen am 13.9.2023 

Im September trafen wir uns zum zweiten Mal mit sechs engagierten  Patient:innen sowie drei Mitarbei-

tenden aus SaxoN.   

Wir stellten einige Ergebnisse aus unserem Forschungsprojekt „HYPERION-TransCare“ vor.  Alle An-

wesenden diskutierten sehr kritisch die Ergebnisse und verwiesen aus ihrer Perspektive auf die Poten-

tiale der Intervention „Patientenmappe“ aber auch auf Hindernisse, die sie z.B. selbst bei der Umset-

zung erlebten. Diese  Hinweise waren für uns sehr wertvoll und werden in die weitere Analyse des Pro-

jektes mit einfließen.  

Im zweiten Teil unserer Veranstaltung sprachen wir über 

die aktuelle Situation bezüglich der Datennutzung von Ge-

sundheitsdaten für die Forschung. Von den Teilnehmenden 

wollten wir wissen, welche Gesundheitsdaten sie der For-

schung zur Verfügung stellen würden und welche Daten 

sie auf gar keinen Fall preisgeben wollen würden. Es ent-

stand eine lebhafte Diskussion. Insgesamt zeigte sich die 

Gruppe aufgeschlossen bzgl. Datenteilung. Allerdings ist 

zu beachten, dass diese Einstellung zur Datennutzung von 

verschiedenen Faktoren wie Alter, Beruf, persönliche Er-

fahrungen und Einstellungen abhängen kann.  

Mehr dazu finden Sie hier: https://t1p.de/wla8i  

https://t1p.de/wla8i
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Möglichkeiten zur Beteiligung an Forschungsprojekten in 2024 

Wollen Sie sich an einem unserer Forschungsprojekte beteiligen, melden Sie sich unter: saxon@ukdd.de 

 
DiGAPs — Digitale Gesundheitsanwendungen für psychische Erkrankungen (PsyDiGA) sollen die Ver-

sorgungssituation der Patient:innen verbessern. Ob und inwiefern dies gelingt, wird im Evaluati-

onsprojekt DiGAPS aus der Perspektive von Patient:innen und Hausarztpraxen untersucht.  

Gesucht werden sofort Hausarztpraxen mit oder ohne Verordnung von DiGA!                                         

LoTeCaS-GP — Untersucht wird die Informationslage zu Langzeitüberlebenden einer Krebserkrankung 

in Hausarztpraxen aus Patienten- und Versorgerperspektive. Die Teilstudie zur Erfassung von 

Versorgungsbedarfen von Patient:innen startet 01/2024 in Hausarztpraxen.  

Interessierte Hausarztpraxen gesucht!                  

DELTA-PIA — Gemeinsam mit Hausarztpraxenteams und Patient:innen möchten wir Wege zum Abset-

zen von Levothyroxin ausloten, um Übertherapie bei Patient:innen mit latenter Hypothyreose ab-

zubauen. In Gruppendiskussionen tauschen wir uns mit Ihnen über Chancen und Risiken von 

Absetzstrategien aus. Studienstart in Q1/2024     

Kennzahlenerhebung Covid_ShortForm_GP — Unsere SaxoForN-Kennzahlenerhebung wird im 2. 

Quartal 2024 bundesweit ausgeweitet. Der Fokus liegt auf der Erhebung von Prävalenzen und 

Versorgungsmerkmalen von Patient:innen mit Long Covid.  

Wir freuen uns über Ihre Beteiligung, um repräsentative Daten zu Long Covid zu erlangen!   

 

 

Parcival Abrechnungsdatenleser 

Über die SaxoForN-Kennzahlenabfrage erheben wir quartalsweise 
Daten aus den Forschungspraxen, die uns bei der Formulierung 
von Fragestellungen unterstützen und Längsschnittanalysen wie 
z.B. zur Coronaversorgung ermöglichen.  

Der erhebliche Aufwand, den Sie dabei haben, ist uns bekannt und 
ließ die Frage aufkommen, ob wir nicht technische Unterstützung 
anbieten können. Das Ergebnis unserer Bemühungen ist der Par-
cival-Abrechnungsdatenleser, den wir Ihnen im letzten SaxoN 
Treffen vorstellen konnten. Nach einigen Überarbeitungen sind wir 
nun soweit Parcival allen interessierten Praxen zur Nutzung anzu-
bieten und hoffen dabei, dass wir den Aufwand der Kennzahlenab-
frage für Sie reduzieren können.  
 
Seit dem 25.08.2023 ist Parcival zusammen mit ei-
ner Kurzanleitung auf unserer Webseite als zip-
Archiv abrufbar und für Sie nutzbar. 

Zusätzliche Informationen finden Sie auf unserer     
Website: www.saxoforn.net/parcival 
 
Wir hoffen auf ein reges Interesse und sind gespannt auf Ihre 
Rückmeldungen.  
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Qualifizierung —Termine 

Basisqualifizierung für neue For-
schungspraxen und forschungs-
interessierte Hausarztpraxen 
 

Wann: 17.04.2024 von 15-18 Uhr  

Wo: Onlineveranstaltung 

Anmeldung: saxon@ukdd.de 

KKS-Prüfarztschulung für SaxoN-
Forschungspraxenteams:  

Fit gemacht  
für klinische Forschung!                                         
Wann:                                           
05.-06.02.2024 oder 15.-16.04.2024 
oder 02.-03.09.2024  

Wo: Universitätsklinikum Dresden/in 
Präsenz 

Kosten: i.H. von 800€ werden in 
2024 noch über SaxoN finanziert 

Anmeldung mit dem Stichwort 
„SaxoForN“ per Mail unter:   

kontakt@kksdresden.de  

mailto:kontakt@kksdresden.de

