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Sehr geehrte Arztinnen und Arzte,

im Mai 2024 startetet der Praxistest fur das Leitlinien Upgrade Nackenschmerzen auf S3-Niveau.
Es werden die entwickelte Leitlinie und Patienteninformation im Praxiseinsatz erprobt und
hinsichtlich Akzeptanz, Relevanz und Praktikabilitdt sowie Lesbarkeit und Verstandlichkeit
untersucht. Die Ergebnisse werden in die Uberarbeitung der Leitlinie sowie der
Patienteninformation einflieRen.

Dafiir brauchen wir Ihre Hilfe!

Der Praxistest wird 4 Wochen im Mai 2024 in sachsischen Hausarztpraxen stattfinden:

e Auseinandersetzen mit und Anwenden der Leitlinie

e 10 Patientenkontakte mit unspezifischen Nackenschmerzen dokumentieren

e Ausgabe der Patienteninformation und Fragebogen mit Ricksendeumschlag an Patienten
e Abschlielende Gesamtbewertung der Leitlinie Gber einen online Fragebogen

Aufbauend auf den Ergebnissen kdnnen Hausarzte an einem von zwei digitalen Workshops Ende
Juni 2024 teilnehmen (ca. 1,5 - 2h). In diesen Workshops werden Erfahrungen in der Anwendung
des Leitlinienentwurfs aber auch Anderungswiinsche diskutiert.  Ziel st es,
Verbesserungsvorschlage herauszuarbeiten, welche anschlieBend der Leitliniengruppe
zurlckgespiegelt werden.

Sie erhalten eine Aufwandsentschadigung in Héhe von 80€ (30€ Fragebogenerhebung + 50 €
Workshop).

Mit Ihrer Unterstiitzung ist es méglich die Leitlinie Nackenschmerzen auf das
S3-Niveau zu bringen!
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Antwortformular:

Bitte per E-Mail an willy.graefe@ukdd.de oder Fax an 0351 31566 888 3561 bis 07.04.2024
zuriicksenden.

[ Ja, wir sind an einer Teilnahme am Praxistest IdUNa interessiert.

Nein, wir mochten nicht Praxistest IdUNa teilnehmen und mochten keine weiteren
Informationen erhalten.

Name/Praxis:
E-Mail- Adresse:

Fur Ruckfragen oder nahere Informationen stehen wir Ihnen gern zur Verfligung.

Mit freundlichen GriRen,

Willy Grafe

wissenschaftlicher Mitarbeiter



